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Psicologa e Psicoterapeuta. 
 
Nata a Biella l’8 Dicembre 1964, vive e svolge la sua attività professionale a Roma.  
 
Referente Sipap Lazio IV Municipio Roma Montesacro. 
 
Progettista e Membro dello Staff Organizzativo dell’iniziativa  ‘Mese del Benessere 
Psicologico’  SIPAP Lazio. 
 
Membro  attivo  e  collaboratore  delle Associazioni  Culturali  di  indirizzo  psicologico 
“toAsk” e “Donne con”. 
 
E’ stata docente presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Pontificia Salesiana di 
Roma. 
 
Ha svolto attività di Psicologo Scolastico praticando Counseling per  le famiglie e gli 
alunni, Orientamento Scolastico e Sperimentazione con  l’Ordine Professionale degli 
Psicologi del Lazio. 
 
Ha condotto svariati corsi di aggiornamento affrontando tematiche psicologiche ed 
educative. 
 
Ha praticato attività Cliniche e di Ricerca presso Istituti di Formazione per Educatori 
e Psicoterapeuti. 
 
Svolge seminari e incontri di approfondimento e crescita personale rivolti a Genitori, 
Donne, Individui e Coppie. 

Svolge  da  anni  attività  clinica  libero‐professionale  occupandosi  di  problematiche 
psicologiche,  quali  attacchi  di  panico,  depressione,  disturbi  d’ansia,  disturbi 
alimentari, dipendenze affettive e da sostanze. 
 
Pratica terapia individuale, di coppia e di gruppo. 
 
Da alcuni anni si occupa specificatamente di disturbi alimentari  (anoressia, bulimia, 
obesità,  alimentazione  incontrollata,  vomiting),  conducendo  seminari,  gruppi 
terapeutici e gruppi di sostegno per familiari. 


